
Deze tekst is opgesteld door PCOS-Solutions. Deze tekst is gebaseerd op wetenschappelijke bronnen. Hoewel bij het opstellen van de tekst uiterste 
zorgvuldigheid is betracht, is PCOS-Solutions niet aansprakelijk voor eventuele schade die zou kunnen voortvloeien uit enige onjuistheid in deze tekst. 

Natuurlijk Effectief 
 

Bijsluiter voor het voedingssupplement D-Chiro Inositol 
 
Omschrijving: 
DCI is een natuurlijk voedingssupplement en komt van nature 
voor in bepaalde voedingssoorten. DCI lijkt op een vitamine, 
maar omdat het een stof is die normaal gesproken ook in je 
lichaam wordt aangemaakt en afgebroken, wordt het 
omschreven als een metaboliet. Enzymen in ons lichaam 
maken normaal gesproken zelf DCI van Myo-Inositol en 
Pinitol, welke uitgebreid aanwezig zijn in onze voeding.  

 
Werking: 
Onderzoek heeft aangetoond dat bij het gebruik van DCI door 
vrouwen met PCOS, gedurende 6-8 weken, in de meeste 
gevallen de symptomen zoals; hirsutisme (overbeharing), 
alopecia (haarverlies), acne, een onregelmatige cyclus, 
onvruchtbaarheid, gewichtstoename, eetbuien, 
stemmingswisselingen en vermoeidheid, significant 
verminderen of verdwijnen en de algehele gezondheid 
verbetert, doordat het lichaam weer adequaat op insuline kan 
reageren.  

Toepassing: 
DCI wordt toegepast bij PCOS-klachten die worden 
veroorzaakt door een verhoogde productie van mannelijke 
hormonen zoals: hirsutisme (overbeharing), alopecia 
(haarverlies), acne, een onregelmatige cyclus, 
onvruchtbaarheid, gewichtstoename, eetbuien, 
stemmingswisselingen en vermoeidheid. 

Bijwerkingen: 
Tot op dit moment zijn er bij onderzoeksstudies, naar het 
gebruik van DCI door mensen, geen bijwerkingen vastgesteld.

Gebruik: 
1-2 capsules per dag, innemen voor het ontbijt, dagelijks op 
hetzelfde tijdstip.   
10-20 mg DCI per kilogram lichaamsgewicht wordt 
aangeraden. Bij gewicht onder de 60 kilo is dat 1 capsule. Bij 
een gewicht bover de 60 kilo, 2 capsules. 
DCI dient minimaal 6-8 weken te zijn gebruikt voor een 
vermindering  van de klachten optreedt.  

 
Dosering Vergeten: 
Indien u een dosering vergeten bent, sla deze dan over  en ga 
de volgende dag weer verder met de inname van het 
supplement.  

   Autorijden, alcohol en voeding: 
Bij dit voedingsupplement zijn geen aanbevolen beperkingen 
wat betreft autorijden, alcohol drinken en het eten van 
bepaalde soorten voeding. 

Wisselwerking met andere voedingssupplementen of 
medicijnen: 
Van dit middel zijn geen belangrijke wisselwerkingen met 
andere voedingssuplementen of medicijnen bekend. 

Gebruik bij Zwangerschap en borstvoeding: 
Er zijn geen volledige gegevens bekend over het gebruik van 
DCI bij zwangerschap en borstvoeding.  

Stoppen: 
U kunt met dit voedingssupplement stoppen wanneer u wilt.  
De gezondheidsklachten van de periode vóór het gebruik van 
DCI kunnen wel terugkeren indien het gebruik wordt gestopt. 

Let op : 
- Dit product is gėėn medicijn. 
- Raadpleeg voor gebruik altijd een arts. 
- Het gebruik van voedingssupplementen is geen vervanging    
voor het gebruik van gezonde voeding.  
- Buiten bereik van kinderen bewaren.

Verpakking: 
In vegetarische capsules.

Kwaliteit: 
DCI van PCOS-Solutions wordt onder cGMP standaarden 
geproduceerd, waar de kwaliteit en veiligheid van het product 
gewaarborgd wordt.  

Samenstelling per capsule: 
D-Chiro Inositol:                                                       600 mg * 
* Dagelijks aanbevolen hoeveelheid niet vastgesteld 
 
(Laatst herzien: 29 december 2009) 


